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Entzlindung und Infekte

Die IGNK Iadt zum 19. Kongress flir Integrative Medizin vom 8. bis 15. Mai 2019 nach Kos auf die Insel des Hippokrates ein. Koopera-
tionspartner sind im nachsten Jahr die Internationale Gesellschaft der Mayr-Arzte und die European School of Governance. Auf Arzte,
Apotheker, Therapeuten und Gesundheitswissenschaftler wartet ein vielseitiges Programm rund um die Thematik Entziindung und
Infekte.Dieser Themenbereich ist nicht nur in der Praxis von aktueller Bedeutung, sondern es liegen auch in der Forschung bahnbre-
chende Erkenntnisse vor, die zu neuen Behandlungsstrategien fiihren kénnen. Im Plenum werden sowohl international anerkannte
Experten sowie medizinische Praktiker zu Wort kommen; denn sinnvolle medizinische Forschung braucht den Bezug zur Praxis und
die tagliche Praxis der Medizin benétigt den Bezug zur aktuellen Forschung. Die Themen der Plenarvortrédge werden durch Workshops
vertieft, wobei die Workshops auf den Transfer in die Praxis zielen und innovative Diagnose- und Behandlungsmdglichkeiten vorstel-
len. Kasuistiken und praktische Handlungsempfehlungen sowie Ubungen stehen im Mittelpunkt. Fiir Praktiker bietet der Kongress
ab 2019 bereits morgens Workshops an, die parallel zum Plenum stattfinden. Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Erstellen Ihres
Kongressprogrammes und freuen uns auf das Wiedersehen im Neptune Hotel.

Tag Programm des Plenums / Vortrage (vormittags) Referent
BegriiBung Erdffnung des Kongresses
(08:30 — 09:00)

Was macht Menschen zu potentiell mitfiihlenden Wesen? Prof. Dr. Joachim Bauer
Grundlagen der Empathie aus neurowissenschaftlicher Sicht
(09:00 — 09:30)

Donnerstag,
09.05.2019 Herzrhythmus — Lebensrhythmus — Annaherung an die Signatur der silent Christian W. Engelbert M.A.
08:30 - 12:30 inflammation (09:30 — 10:00)
4moreTime© Sie haben mehr Zeit, als Sie denken! (10:00 — 10:30) Dr. Sven Sebastian
Entziindungsauflésung: Eine neue Strategie zur Behandlung von Entziindungen Dr. Bernd Seilheimer
(11:00 — 12:00) Britta Naschold
Der pldtzliche Herztod — vermeidbar? (12:00-12:30) Dr. Lothar Rokitzki

Bewahrung oder VerschleiB der Human Ressources: Kollegialitat und gute Fiihrung Prof. Dr. Joachim Bauer
aus neurowissenschaftlicher Perspektive (09:00 — 09:30)

Mastiha — Mastix: Ein traditionelles griechisches Heilmittel zur Behandlung von Christian W. Engelbert M. A.
Dyspepsie, Gastritis und Ulcus (09:30 — 10:00)

1(;:_{)‘35'3(9)’19 Pythopharmaka Teufelskralle und Curcuma — der schnelle Einsatz (10:00 — 10:30) Kai-Uwe Wenke

09:00-12:30 Stoffwechselstorungen & Psyche (11:00 — 11:30 Uhr) Dipl. Biol. Peter Emmrich M.A.
Ursachen rezidivierender. Harnwegsinfekte und entsprechende neue Therapie- Dr. Ulrike Keim M.A.
strategien (11:30 — 12:00)
Entziindung und Infekt in der Mayr-Medizin (12:00 — 12:30) Dr. Alex Witasek
Entziindungen zum aus der Haut fahren (09:00 — 09:30) Dr. Antje Gottert
Autoimmunprozesse und ,,silent inflammation“ in der Energie- und Informations- Dr. Folker Meissner

Sonntag  medizin (09:30 — 10:30)
12.05.2019  gjjant inflammation — der stille Krankmacher (11:00 — 12:00) Iris lllmer M.A.
09:00 -12:30 Entziindungen durch Frequenzen behandeln: Moglichkeiten und Grenzen auf der Dr. Carolyn McMakin

Grundlage von Studien und Erfahrungsmedizin.
(auf englisch mit Konsekutiviibersetzung) (12:00 — 12:30)

Borreliose in der téglichen Praxis (09:00 — 09:30) Iris lllmer M.A.
Vitamin D, Selen und Omega 3 bei Entziindungen und Infekten (09:30 — 10:00) Dr. Volker Schmiedel M.A.
Montag Entziindungen und Infektionskrankheiten bei Kindern (10:00 — 10:30) Dr. Michaela Ludwig M.A.
13.05.2019 Chronische Entziindungen psychologisch betrachtet (11:00 — 11:30) Prof. Dr. Thomas Loew

09:00 - 12:30  Aufbruch zu einer neuen Medizin. — Chancen fiir einen neuen Weg aus der Sicht eines Andreas Schofbeck
Krankenkassenvorstands (11:30 — 12:00)

Der Griechische Baum des Lebens und die altgriechische spirituelle Psychologie des  Dr. Leonidas Flevirakis
Menschen (12:00 — 12:30)




Tag Alternativworkshops anstelle des Plenums Referent Code
Donnerstag, Akute Entziindungen in der Apotheke Kai-Uwe Wenke Qwsin
0?'05'20_19 Hals iiber Kopf — Die zentrale Bedeutung der HWS und ihre sanfte Dr Helmut Schiitz O WS2/1
11:00-12:30  Behandlung mit AORT muskelstirkend, analgetisch, antientziindlich .

Freitag, Zusammenhang von intraoralen Entziindungen mit dem Gesamt- .
10.05.2019 organismus Dr. Nicole Lenz Qws1/2
11:00-12:30 Basistherapien der chronischen Erkrankungen Iris lllmer M.A. Q ws2/2

Sonntag,  Informations- und Energiemedizin Dr. Folker MeiBner Qaws1/3
It Entziindungen im Bereich der Mundhéhle und des stomatognathen S Bl L O WS2/3
11:00-12:30  gystems und Auswirkungen auf muskulo-skelettale Strukturen '

Montag Top 10 der Entziindungen und deren integrative Behandlung Dr. Hermann Ammerschlager 1 WS1/4
13.05.2019 Ppatientenkybernetik — Heilmittel richtig verordnen, Regresse vermeiden, Michael FaBbender M.A. Q ws2/4
11:00-12:30 Mdglichkeiten extrabudgetérer Verordnungen und Selbstzahler-

leistungen in 2019

Ausfiihrliche Beschreibungen aller Vortrage und Workshops auf www.kos-kongress.de

Tag Programm der Workshops/Vortrage (nachmittags) Referent Code
Psychoneuroimmunologie Prof. Dr. Joachim Bauer aws3/
Brain Time — wenn der Mensch aus dem Takt gerat Christian W. Engelbert M.AA. 11 WS4/1
Dr. Sven Sebastian
Donnerstag, AORT - Autonome osteopathische Repositionstechnik — eine sanfte Dr. Helmut Schiitz O WS5/1
09.05.2019  Schmerztherapie
15:00-18:30  \Wyndheilungsstorungen — Diagnostik und adjuvante Behandlungskon-  Prof. Hartmut Schroder / 0 WS6/1
zepte aus der Kunst- und Schreibtherapie Marlen Schroder
Phytopharmaka und Komplexmittel bei Entziindungen und Infekten — Kai-Uwe Wenke Qws7/1
der gezielte Einsatz in der Apotheke
AORT - Autonome osteopathische Repositionstechnik — eine sanfte Dr. Helmut Schiitz Q ws3/2
Schmerztherapie
) Es muss nicht immer Belladonna oder Aconit sein. Die wichtigsten Dr. Ulrike Keim M.A. O ws4/2
) Freltgg,1 homdopathischen Mittel bei Entziindungen und Infekten
15(-)(.)(())5. 1(;.3% Therapieempfehlungen mit Frequenzen bei Entziindungen Dr. Carolyn McMakin O ws5/2
' ' Entziindung und Infekt — Behandlungskonzepte nach F.X. Mayr Dr. Alex Witasek 0 WS6/2
Der Einfluss von Vitamin-D-Hochdosistherapie auf Kardinalsymptome Kai Reichert M.A. QO ws7/2
der Multiplen Sklerose
Arthrokinematische Storungen als eine Ursache fiir entziindliche Dr. Dieter Lazik U ws3/3
Prozesse im Muskel-Skelett-System
Was sind die optimalen Spiegel fiir Vitamin D, Omega-3 und Selen und Dr. Volker Schmiedel M.A. Qaws4/3
Sonntag wie erreiche ich diese?
12.05.2019 Banale Erkéltungskrankheiten (Verbindung Komplexmittel, Ortho- Iris llimer M.A. 0 ws5/3
15:00-18:30 Molekular, Eigenblut, Tensortestung, Infusionstherapie, Spagyrik)
Stress und Entziindung - Vegetative Funktionsdiagnostik und Resilienz  Prof. Hartmut Schroder / Q ws6/3
Marlen Schroder
Kinesiologie Dr. Hermann Ammerschlager 1 WS7/3
Borreliose — Ausarbeitung von Behandlungskonzepten Iris limer M.A. Q ws3/4
Diabetes und integrative Medizin State of the Art 2019 Dr. Ulrike Keim M.A. Qws4/4
Behandlung von Funktionsstorungen, Reizungen sowie entziind- Dr. Dieter Lazik Q wss/4
Montag,  lichen Prozessen im Bewegungssystem mit alternativen Methoden
13.05.2019  und Verfahren
15:00 - 18:30

Entziindungen durch Herdbelastungen aus Kopf und Bauchzonen

Der Griechische Baum des Lebens — Bewusst(zu)sein und Heilung.
Mentale und praktische Ubungen zur Erhdhung des Bewusstseins, der
Prasenz und der Aufmerksamkeit. Wie das Bewusstsein heilen kann.

Dr. Hermann Ammerschléger
Dr. Leonidas Flevirakis

U WS6/4
U Ws7/4




(D IGNK Bitte per FAX an: 07221 18 30 189

IGNK e. V., SophienstraBe 3a, 76530 Baden-Baden, Tel. 07221-18 30 110
Anmeldeformular

Kongress fiir Integrative Medizin vom 08. Mai — 15. Mai 2019 auf Kos/Griechenland
Verbindliche Anmeldung
Wir bieten lhnen am Vormittag von 11:00 Uhr — 12:30 Uhr an, sich anstelle des fortlaufenden Plenumsprogramms (09:00 — 12:30) fiir einen Alternativworkshop

zu entscheiden. Am Nachmittag von 15:00 Uhr — 18:30 Uhr stehen lhnen nur Workshops zur Auswahl. Bitte wéhlen Sie in folgender Auflistung Ihre Workshops
aus: (Workshop Nr. siehe Flyer/Programm).

vormittags: 11:00 — 12:30 nachmittags 15:00 — 18:30
ein Workshop alternativ zum Plenum nur ein Workshop téglich am Nachmittag
Do.  09.05. aQwsin Qws2/1 Do. 09.05. Qws3A QWws4A QWws5/1 Qwse/1 aws7A
Fr. 10.05. Qwsi/2 Qws2/2 Fr. 10.05. QWs3/2 QWs4/2 QWs5/2 QWs6/2 Qws7/2
So.  12.05. Qws1/3 aws2/3 So. 12.05. Qws3/3 Qws4/3 QWs5/3 Qwse6/3 QWs7/3
Mo. 13.05. awsi/4 aws2/4 Mo. 13.05. Qws3/4 Qws4/4 QWS5/4 Qwse/4 aws7/4

Die Seminargebiihr betragt € 755,00 (inkl. Tagungspauschale) und ist in der unten stehenden Kostenaufstellung extra gelistet.
Die Reisekosten fiir Flug, Transfer und Ubernachtung sind ebenfalls unten nach Fluggesellschaften aufgefiihrt.

Eine Buchung des Pauschalangebotes im Hotel Neptune und Seminar ist nur iiber die IGNK e. V. méglich.

Bei Buchung des Seminars ohne Reiseleistungen der IGNK wird eine Kongresspauschale von € 250,— erhoben.

Verbindliche Anmeldung (Bitte alles in Druckbuchstaben ausfiillen! Vielen Dank!)

Seminarteilnehmer im Q Einzelzimmer / Q Doppelzimmer Zutreffendes bitte ankreuzen

Name: Vorname:

Praxisadresse:

Telefon / Fax: Fachrichtung:
Telefon privat*: Handy-Nummer*:
E-Mail-Adresse*: Tel.-Nr. fiir Notfall**:

* Angaben sind unbedingt erforderlich zur Benachrichtigung bei kurzfristigen Anderungen.
** Kontaktnummer eines Angehdrigen der im Notfall verstéandigt werden soll.

Begleitperson im Doppelzimmer mit O /ohne O Seminar: Zutreffendes bitte ankreuzen
Name: Vorname:

Praxisadresse:

Telefon / Fax: Fachrichtung:

Telefon privat*: Handy-Nummer*:

* Angaben sind unbedingt erforderlich zur Benachrichtigung bei kurzfristigen Anderungen.

Preisgestaltung Q Teilnahme an der optionalen  Abflughéfen (bitte ankreuzen)
EZ € 1243,00 Verldngerung: Kulturheiltage ~mit TUIfly
DZp.P. € 1131,00 (extra Formular, weitere Kos- O Frankfurt O Hannover O Minchen  Q Stuttgart QO Diisseldorf O Basel (CH)
Seminar p.P. € 755,00 ten) bitte ankreuzen mit Germania
U Dresden U Berlin Fliige von Kdln, Hamburg, Salzburg und Wien auf Anfrage

Um lange Wartezeiten bei der Anreise im Hotel zu vermeiden, Wir sind bemiiht, weitere Abflughéfen anzubieten, sobald Verbindungen zur Verfiigung stehen.
wird die Bettensteuer i. H. v. 4€/Nacht/Zimmer im Vorfeld an das  Bitte kontaktieren Sie uns, falls Sie von einem anderen Flughafen oder zu anderen Zeiten flie-
Hotel abgefiihrt und gesondert auf der Rechnung ausgewiesen. gen mdchten. (abweichender Reisepreis). Anreise im Hotel ist ab dem 01 Mai 2019 mdéglich.

Reisepreis: Giiltig nur bis 09. Januar 2019 (nach Verfiigbarkeit). Nach diesem Termin kann es durch erhdhte Flugpreise zu einer erheblichen Steigerung des
Gesamtreisepreises kommen. Nutzen Sie durch rechtzeitige Anmeldung die giinstigeren Preise! Der Reisepreis enthélt: Charterflug, Flugsicherheitsgebiihren,
Sonder-Transfer Airport-Hotel-Airport zu den Grundreisedaten, 7 Ubernachtungen mit Halbpension im Neptune Hotel (www.neptune.gr), eigene Reiseleitung,
Zertifikatsverleinung im Asklepieion, Rahmenprogramm. Der Seminarpreis enthélt: Tagungsunterlagen, Kaffeepausen und Wasser im Tagungsraum. Transfer:
Bei Ankunft Flughafen Kos zum Hotel und bei Abflug Hotel zum Flughafen Kos in eigens fiir Sie reservierten Reisebussen zu den Grundreisedaten (keine Sam-
melfahrt mit anderen Veranstaltern).

Die Durchfiihrung der Seminare sowie die Buchung der Zimmer liegt im alleinigen Verantwortungsbereich der IGNK e.V.
Fiir die Buchung der oben genannten Fliige ist die BCD Travel Germany GmbH verantwortlich.



(?)16NK

Internationale Gesellschaft fiir Natur- und Kulturheilkunde e. V., SophienstraBe 3a, 76530 Baden-Baden, Tel. 07221-18 30 110

Zahlungsbedingungen
Abweichend von den allgemeinen Geschéftsbedingungen der BCD Travel Germany GmbH und der IGNK e. V. gelten folgende Zahlungsbedingungen:
Zahlbar ohne Abzug innerhalb 14 Tage nach Rechnungseingang. Die Mdglichkeit einer Anzahlung besteht auf Anfrage.

Reiseriicktritt/Stornierungsgebiihren:
Abweichend von den allgemeinen Geschéftsbedingungen der BCD Travel Germany GmbH und der IGNK e. V. gilt folgender pauschalierter Anspruch auf Riick-
trittsgebiihren des Reisepreises:

TUlfly Germania

Bis 31 Tage vor Abflug: 25 % des Flugtarifs pro Person Bis 30 Tage vor Abflug: 10 % des Flugtarifs pro Person
Ab 30 Tage vor Abflug: 50 % des Flugtarifs pro Person Bis 15 Tage vor Abflug: 30 % des Flugtarifs pro Person
Ab 17 Tage vor Abflug: 75 % des Flugtarifs pro Person Bis 9 Tage vor Abflug: 50 % des Flugtarifs pro Person
Ab 3 Tage vor Abflug: 95 % des Flugtarifs pro Person Bis 3 Tage vor Abflug: 75 % des Flugtarifs pro Person

Ab 2 Tage vor Abflug: 100 % des Flugtarifs pro Person

Gleichlautende Stornierungsgebiihren kommen seitens der IGNK e.V. fiir die Seminargebiihren sowie fiir die Hotelkosten zur Anwendung. Bei No-Show fallen
100% des kompletten Reisepreises sowie der Seminargebiihren an.

Dem Kunden bleibt es in jedem Fall unbenommen, der IGNK e.V. bzw. BCD Travel Germany GmbH nachzuweisen, dass dieser iiberhaupt kein oder ein wesentlich
niedrigerer Schaden entstanden ist, als die von ihr geforderte Pauschale.

Stornierungen der Anmeldung sind nur in schriftlicher Form (Fax, Einschreiben etc.) an die untenstehende Adresse der IGNK Geschéftsstelle in
Baden-Baden zu richten.

Wir empfehlen dringend den Abschluss einer Reiseriicktrittskostenversicherung!
Reiseriicktrittskostenversicherung gewiinscht: 1 JA
Reiseriicktrittskostenversicherungstarife (am Beispiel der Europaischen Reiseversicherung, Stand Mai 2017):

Einzelpersonen / Paar/ Familien (max. 2 Erwachsene und mindestens 1 Kind)
Die Pramie wird nach Grundlage des Gesamtreisepreises berechnet.

€ 39,00 Reisepreis bis € 1.000,00 € 84,00 Reisepreis bis € 2.200,00
€ 48,00 Reisepreis bis € 1.200,00 € 92,00 Reisepreis bis € 2.400,00
€ 57,00 Reisepreis bis € 1.400,00 € 103,00 Reisepreis bis € 2.600,00
€ 64,00 Reisepreis bis € 1.600,00 € 112,00 Reisepreis bis € 2.800,00
€ 71,00 Reisepreis bis € 1.800,00 € 121,00 Reisepreis bis € 3.000,00
€ 76,00 Reisepreis bis € 2.000,00 €132,00 Reisepreis bis € 3.500,00
€ 149,00 Reisepreis bis € 4.000,00 Weitere Pramien auf Anfrage

Bitte beachten Sie, dass Tariferhhungen seitens der Versicherung vorbehalten bleiben.

Die Versicherung erstattet die anfallenden Stornierungskosten mit einem Selbstbehalt des Versicherten in Hohe von 20 Prozent, mindestens 25,— € pro
Person.

Versicherungsleistungen nur bei: Krankheit des Teilnehmers, Schwangerschaft, Arbeitslosigkeit, Einzug zur Bundeswehr und Todesfall in der Familie. Die
Versicherung tritt erst in Kraft, wenn Reisepreis und Seminargebiihr bezahlt sind und ein Attest vorliegt.

Auskiinfte zu Verldngerungen, iiber das Hotel, die Insel, Transfers, Kinderpreise und -betreuung sowie zur Reisebuchung erfragen Sie bitte direkt
bei der IGNK Geschiftsstelle:
SophienstraBe 3a, 76530 Baden-Baden, Tel.: 07221 18 30 112, Fax: 07221 18 30 189, info@ignk.de

Verantwortlicher Reiseveranstalter fiir den Flug (nicht fiir die Durchfiihrung des Seminars, die Hotelbuchung und den Transfer):
BCD Travel Germany GmbH, HahnstraBBe 31-35, 60528 Frankfurt/Main

Mit der Unterschrift akzeptiert der Unterzeichner die Seminar- und Reisepreise, die Stornierungs- und Reiseriickirittsbedingungen sowie die AGB und Daten-
schutzbedingungen der IGNK und BCD-Travel, die unter www.ignk.de und www.bcdtravel.com/de einzusehen sind.

Ort und Datum, Unterschrift Seminarteilnehmer Stempel



Zertifikats- bzw. Ausbildungskurse

Im Rahmen des Kongresses finden zusétzlich zu den Workshops auch spezielle Zertifikats- bzw. Ausbildungskurse statt, die die
IGNK selber bzw. in Kooperation mit kompetenten Partnern anbietet. In diesen Kursen konnen Sie sich besondere Kompetenzen
aneignen. Zur Wahl stehen hier:

Kurs Anbieter

Psychosomatische Grundversorgung Prof. Dr. Thomas Loew und Beate Leinberger
K.R.0.S.-Training Balance Academie

Info- und Refresher-Kurs (iber die F. X. Mayr Medizin Internationale Gesellschaft der Mayr Arzte

Darmgesundheit in 4 Akten — Warum es sinnvoll ist, sich mit dem Thema Immuno-

logie, Darmgesundheit und Ernahrung als Basismedizin auseinanderzusetzen... AGREE e il BEmm e el

Ausbildung zum Mikronahrstoffexperten IGNK

Kulturheiltage: Verldngerung bis zum 18.05.2019 IGNK

Programme und Unterlagen zu oben genannten Kursen finden Sie auf www.kos-kongress.de oder konnen bei der Geschéftsstelle der IGNK info@kos-kongress.de angefordert werden.

Arztekammerpunkte werden beantragt.

Wir bedanken uns bei unseren Ausstellern fiir die Unterstiitzung!
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Heel Holistische Medizir @ Gesundheit weiterdenken. s PHA%M
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Healthcare designed by nature

2 HEDERT @ EURO OTC PHARMA' meta FACHLER SCENAR

ARZNEIMITTEL — Sarvice mit Kempetenz und Substanz — ARZNEIMITTEL GMBH Deutschland
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